
A CURA DI ALBERTO DE VECCHI
s p e c c h i o d e l l e m i e b r a m e

L
I

V
I

N
G

W
E

L
L

N
E

S
S

8

A Natale 
regaliamo Benessere!PH
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Chi l’avrebbe mai detto: proprio questo periodo dell’anno che abbonda di sorrisi, buone intenzioni, luci e musiche

di festa, si rivela invece il più stressante e faticoso per chi si fa prendere dall’ansia da regalo. Le corse, la paura

che non possa piacere, il tetto di spesa che ci proponiamo di non superare e che puntualmente cresce fino a

sfuggirci di mano… sono tutti fattori che destabilizzano la sfera emotiva di noi poveri risparmiatori, già sottoposti

a pressioni e impegni lavorativi tutto l’anno. Tra figli bramosi di videogiochi, mogli desiderose di un nuovo anello

da sfoggiare, madri assetate di nuovi pizzi per la casa e padri di nuovi carissimi francobolli per le loro collezioni,

il consiglio da tenere in considerazione è quello di recuperare lo spirito dello scambio genuino di doni, senza

obblighi, spendendo per i nostri cari tempo e denaro dedicati realmente a soddisfarli e a rendere un omaggio

gradito perché fatto col cuore. Sintonizziamoci sulle esigenze della persona da sorprendere e doniamole qualcosa

che oggi è più prezioso che mai: in momento di benessere e relax, da gustare fino in fondo. Rilassarsi non è più

solo una prerogativa delle vacanze, ma una esigenza quotidiana, lo sappiamo bene. La Spa Ad Personam nasce

con questa missione e con un “Buono Benessere”  vi permette di regalare momenti di gioia, giorni indimenticabili

all’insegna della vitalità e del relax. Acquistando  un coupon regalo per una giornata di trattamenti, c’è la possibilità

di confezionare il regalo su misura, da piccoli pensieri a regali più importanti per ogni ricorrenza. Dall'estetica

alla spa, dal piacevole relax all'abbronzatura, dal massaggio tradizionale al Bagno Gaia per la coppia, il tutto

in un contesto unico, professionale ed innovativo: cosa c'è di più magico che regalare alle persone che ami un

tempo per il benessere, un momento da dedicare a loro stesse al di fuori della fretta, dell’impellenza degli impegni,

delle responsabilità che non ci danno tregua. Regalare una giornata di benessere, è offrire serenità... un momento

di pausa e meritato riposo e, oggi come oggi, scusate se non è poco!

Un mese a Natale e nemmeno

un’idea per soddisfare esigenze

di amici, familiari, colleghi

affamati di doni e pacchetti

scintillanti. Non fatevi assalire

dall’ansia da regalo, e piuttosto

che decidere frettolosamente,

finendo all’ultimo minuto 

in qualche grande magazzino

dove arraffare qualcosa a caso,

affidatevi a chi vi sa offrire 

la possibilità di regalare

Benessere.


