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Miliardi di luci, musiche coinvolgenti, il profumo delle caldarroste,  
le insegne abbaglianti dei negozi, persone che affollano le vie 
cittadine.
I passanti rivolgono i loro sguardi attenti alle vetrine: mamme 
premurose che cercano disperatamente l’oggetto magico con 
cui rendere felice il loro bambino, sempre insoddisfatto e 
continuamente desideroso di possedere l’ultimo fantastico, 
imperdibile videogioco col quale rendere invidioso il compagno 
di banco, fidanzati angosciati dal pensiero di riuscire a stupire 
così come gli anni passati la propria amata, mariti alla ricerca del 
gioiello mozzafiato per la moglie..tutto questo ci porta a riflettere..
quanto davvero vogliamo la felicità dell’altra persona? Quanto i 
nostri regali sono fatti col cuore? Purtroppo ci ritroviamo spesso 
a compiacere  la bramosità dell’altro, i suoi capricci e le sue 
insoddisfazioni troppo frequenti in questo mondo così materiale e 
consumistico.
Ricerchiamo continuamente l’oggetto introvabile, unico, 
misurando il suo valore semplicemente considerando quanti 
soldi escono dal nostro portafoglio, ma mai tenendo conto 
del significato speciale del dono,del gesto generoso, sentito e 
amorevole che noi compiamo verso l’altro. Quale dono migliore 
che il desiderio di serenità per altro, il volere la sua tranquillità 
psicologica e soprattutto il suo benessere fisico?
E quale momento migliore che quello natalizio per regalargli  

tutto ciò in un solo dono?
Spesso nella frenesia della vita quotidiana le persone non si 
rendono conto di quanto possano diventare importanti anche 
solo un paio d’ore della propria giornata nelle quali staccare la 
spina, fermarsi a riflettere su se stessi, mollare tutto e dedicarsi 
solamente al proprio benessere. 
Cosa c’è di più affascinante che dare la possibilità a queste 
persone di aprire gli occhi, di fermarle e dire loro BASTA! Esci 
dal vortice degli impegni, delle responsabilità, della fretta, e 
concediti solamente a te stesso! 
La Spa Ad Personam nasce con questo obiettivo: regalare 
benessere, relax, e momenti unici in un solo gesto, un “Buono 
Benessere” da far trovare sotto l’albero alla persona più amata. 
Acquistando il coupon regalo avremo la possibilità di scegliere 
all’interno di varie alternative: dal piccolo pensiero al regalo più 
importante, dall’estetica alla spa, dall’abbronzatura al massaggio 
tradizionale e per finire un rilassante Bagno Gaia da condividere 
con la persona più importante della propria vita.
Per una volta fermiamoci veramente davanti alla tentazione di 
regalare l’ennesimo oggetto costoso che finirà inevitabilmente 
tra qualche mese assieme a tutti gli altri inutilizzato in un cassetto 
dimenticato dell’armadio, per una volta doniamo serenità e 
coccole, benessere e cura personale, per una volta doniamo un 
momento prezioso di meritato riposo.
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Benessere nella wish list
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