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La tecnica della luce pulsata (conosciuta anche come IPL, Intense 
Pulsed Light) ha costituito una reale e decisiva innovazione nel 
settore dei trattamenti dermoestetici e delle cure elettromedicali. 
Nel trattamento si utilizza una fonte di energia luminosa molto 
intensa che supera, in quanto a risultati, le caratteristiche dello 
stesso laser: è meno invasiva, agisce in profondità e permette 
di circoscrivere l’azione curativa solo alla zona interessata, 
senza danneggiare gli altri tessuti. Grazie alla luce pulsata si 
ottengono risultati straordinari nell’azione di fotoringiovanimento 
cutaneo, nella cura della couperose e dell’acne rosacea, degli 
angiomi, del melasma, delle macchie cutanee e delle lesioni 
pigmentate. Sfruttando l’attività dei fasci luminosi molto intensi 
e intermittenti, la dilatazione dei pori della pelle si attenua, le 
macchie e i capillari danneggiati (soprattutto sul viso) si riducono 
progressivamente. L’epidermide è sollecitata anche negli strati 
più interni, e questo comporta un aumento della produzione di 
collagene e una naturale rigenerazione dei tessuti. Fin dalle prime 
applicazioni il risultato è chiarissimo: pelle più compatta, tessuti 
rassodati, riassorbimento pressoché totale di ogni inestetismo 
cutaneo. Ma la luce pulsata si dimostra altrettanto efficace anche 
nell’epilazione definitiva: in questo caso, l’azione pulsante è rivolta 
sui bulbi piliferi per rallentare la ricrescita dei peli, fino alla loro 
totale riduzione. Per ottenere i migliori risultati, nel trattamento 
con luce pulsata bisogna affidarsi solamente a personale formato 
e competente; gli specialisti a disposizione dei pazienti della 
sono professionisti in grado di utilizzare tutte le potenzialità di 
questa rivoluzionaria tecnologia, e garantirvi risultati concreti.  

Assolutamente indolore, senza controindicazioni è adatto a 
diverse esigenze, il trattamento con luce pulsata è una delle molte 
innovazioni che Ad Personam è in grado di offrirvi. La prima 
fase del trattamento consiste nell’applicazione di un apposito gel 
conduttore sulla zona interessata. Tramite un apparecchio simile 
ad un laser, si passa poi all’invio degli impulsi di luce, che ad 
intervalli regolari colpiscono i “bersagli”, agendo in profondità. La 
durata del trattamento dipende dall’estensione dell’area interessata 
e dal tipo di intervento, ma in generale si può dire che la singola 
seduta dura intorno ai 30 minuti. La seduta deve essere ripetuta 
dalle 4 alle 6 volte nel caso del fotoringiovanimento, mentre 
per ottenere una riduzione rilevante della densità pilifere sono 
necessarie almeno 5 sedute. Questo tipo di tecnica depilatoria 
colpisce tutti i peli presenti sulla pelle, ma sarà efficace in modo 
permanente solo sulla porzione di peli che si trova in fase di 
crescita (anagen), che di norma rappresenta circa 1/3 dei peli 
presenti sul corpo. A distanza di un mese altri peli si troveranno in 
fase anagen e sarà quindi possibile ripetere il trattamento. Prima 
di ogni trattamento con il laser o la luce pulsata ad alta intensità, 
è necessario sottoporsi a una gratuita visita preliminare che 
l’operatore svolge per valutare se ci sono le premesse necessarie 
al buon esito della seduta. Verrà testata l’efficacia del trattamento 
su una piccola parte per valutarne gli esiti e quindi si procederà 
con la seduta. I vantaggi della luce pulsata: è un metodo indolore 
e non lascia tumefazioni, non è necessaria degenza, ha un costo 
contenuto, permette di trattare anche aree estese, è più efficace del 
laser e non ha effetti collaterali.
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